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   114  年
「教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」
執行成果報告書
（採A4直式橫書，左側裝訂，勿膠裝）


















學校名稱：屏東縣泰武鄉武潭國民小學
計畫執行人員：郭明義體衛組長
聯絡方式：08-783379*13


中華民國 114 年 11 月 27 日



一、依據：中華民國114年2月13日屏府教體字第1149000604號
2、 計畫內容：
(1) 柔道專項訓練。
(2) 參加全國性及縣內賽事。
(3) 購買服裝及訓練設備。
(4) 寒暑假集中訓練。
(5) 移地訓練。
3、 實施內容：
	項目
	內容

	計畫名稱
	教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫

	計畫申請項目
	柔道

	計畫目標
	1. 發展學校特色運動項目，提高學生整體競爭力，並樹立優秀的運動文化。
2. 強化團隊精神，通過團體比賽和訓練來建立選手之間的協作關係，同時培養領導潛力。
3. 長期培育優秀原住民運動選手為目標，期能為校爭光進而為國家培育基層選手。
4. 強調柔道的道德價值觀，包括尊重、誠實、自律和忍耐，並將其應用於運動和日常生活中。
5. 鼓勵選手設定個人成長目標，並提供支持和指導，以增強他們的自尊心和自信心。

	執行單位
	學校名稱
	屏東縣泰武鄉武潭國民小學

	
	地址
	92141屏東縣泰武鄉武潭村潭中巷45號

	
	計畫聯絡人
	郭明義

	
	職稱
	體衛組長

	
	電話
	08-7833179*23

	
	Email
	salilanebuin@yahoo.com.tw

	計畫內容略述
	1.柔道專項訓練
根據選手能力與目標，安排日常技術、體能及對抗訓練，並由專業教練指導提升競技表現。  
2.參加全國性及縣內賽事
組織隊員參與全國及地方賽事，累積比賽經驗，檢驗訓練成果並提升團隊士氣。  
3.購買服裝及訓練設備
依需求添購柔道服、比賽服、訓練器材等裝備，確保訓練安全及舒適，並維持專業形象。  
4.寒暑假集中訓練 
利用寒暑假進行密集訓練，強化基本功及專項技術，提升整體競技能力。  
5.移地訓練  
暑假選定具備完善設備的地點進行移地訓練，模擬比賽環境，提升適應能力與團隊合作。  

	經費使用
	核定金額
	新台幣300,000元整

	
	實際支出金額
	新台幣300,000元整

	
	核銷完成日期及經費落差說明(未達80%須說明)
	




4、 經費使用情況：
經費使用明細表
機關名稱：屏東縣泰武鄉武潭國民小學
計畫名稱：教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫
所屬年份：114年
核定文號：中華民國114年2月13日屏府教體字第1149000604號
核定補助金額：新台幣300,000元整
計畫期程：113年 01 月 01 日- 113 年 12 月 31 日止
單位：新臺幣元
	編號
	項目
	核定金額
	實支金額
	繳回金額
	備註
(未達80%說明)

	1
	參賽旅運費
	123,000
	123,000
	0
	

	2
	消耗性器材裝備費
	21,000
	21,000
	0
	

	3
	移地訓練費
	156,000
	156,000
	0
	

	4
	以下空白
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	合計
	300,000
	300,000
	
	


製表：              出納：              主計：              機關首長： 



附註：
1. 本表由受補助單位人員依據核定金額明列實支經費。
2. 機關在不牴觸本要點規定前提下，得依其業務特性及實際需要，酌予調整本表格式（如增列核章欄位等）或增加備註說明文字（如註明原始憑證存放處所等）。
3. 教練鐘點費至多補助60節、消耗性訓練器材裝備費每件單價不得超過1萬元。
4. 不予補助項目：補充保費及雜支。



5、 成果與效益：
（一）藉由參加各項賽事創造出學生展現自信的舞台，享受運動柔道帶來的正
      向學習遷移。
（二）移地訓練中的技術交流、教學相長讓教練與學生皆獲得專業及技能上的
      成長。
（三）器材的添購讓訓練安全上更周全，並且在訓練前的防護及受傷後可獲得
適當的治護。
（四）今年全國性兩項賽事拿下全國最佳成績，並於女生、男生團體拿下雙金 
      殊榮，縣級賽事持續保持巔峰。

6、 自評與建議：

（1） 加強學生的心理支持，提供心理師或輔導老師的諮詢服務，幫助學生運動
員面對比賽壓力與各種挑戰，並建立更健康、正向的心理狀態。
（2） 讓體能訓練更有變化，不只做單一訓練，而是加入不同領域的元素，例如
體能訓練、柔軟度練習等，讓學生運動員的能力更全面發展。
（3） 加強營養知識的推廣，邀請學校營養師給學生運動員專業的飲食建議，幫
助他們安排更合適的飲食，以提升體能和運動表現。



7、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等)

	114年全國柔道錦標賽參賽人員名冊
	2025年全國柔道賽
參賽人員名冊
	114年全國中正盃
參賽人員名冊
	114年移地訓練
人員名冊

	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名

	1
	戴00瑟
	1
	葉0祖
	1
	胡0甯
	1
	麥0樂

	2
	尤0恬
	2
	戴00瑟
	2
	鍾0禎
	2
	宋0雨

	3
	洪0琦
	3
	黃0笙
	3
	戴00瑟
	3
	廖0馨

	4
	茲00絲
達0然
	4
	胡0甯
	[bookmark: _GoBack]4
	黃0笙
	4
	張0陽

	5
	高0灝
	5
	鍾0禎
	5
	葉0祖 
	5
	曾0絜

	6
	邱0宇
	6
	尤0恬
	6
	莊0軍
	6
	高0霏

	7
	宋0倫
	7
	茲00絲
達0然
	7
	尤0恬
	7
	許0芯

	8
	鍾0碩
	8
	洪0琦
	8
	茲00絲
達0然
	8
	尤0岳

	9
	麥0恩
	9
	莊0軍
	9
	高0灝
	9
	邱0婕

	10
	簡0翔
	10
	徐0愷
	10
	邱0宇
	10
	莊0玹

	11
	尤0桓
	11
	邱0宇
	11
	宋0倫
	11
	戴0娜

	12
	王0浩
	12
	宋0倫
	12
	鍾0碩
	12
	陳0薇

	13
	陳0薇
	13
	鐘0碩
	13
	周0勒
	13
	周0昊

	14
	戴0娜
	14
	高0灝
	14
	黃0熙
	14
	徐0皓

	15
	邱0婕
	15
	簡0翔
	15
	簡0翔
	15
	蔡0恩

	16
	郭0瑞
	16
	張0愷
	16
	章0     
	16
	尤0桓

	17
	莊0玹
	17
	尤0桓
	17
	張0愷
	17
	王0浩

	18
	徐0皓
	18
	王0浩
	18
	尤0桓
	18
	章 0

	19
	尤0岳
	19
	章  0
	19
	王0浩
	19
	周0勒

	20
	蔡0恩
	20
	周0勒
	20
	陳0薇
	20
	宋0倫

	21
	高0霏
	21
	周0昊
	21
	戴0娜
	21
	鍾0碩

	22
	許0芯
	22
	郭0瑞
	22
	邱0婕
	22
	邱0宇

	23
	曾0絜
	23
	莊0玹
	23
	郭0瑞
	23
	高0灝

	24
	張0陽
	24
	徐0皓
	24
	莊0玹
	24
	莊0軍

	25
	廖0馨
	25
	尤0岳
	25
	徐0皓
	25
	尤0恬

	26
	宋0雨
	26
	戴0娜
	26
	尤0岳
	26
	戴00瑟

	27
	麥0樂
	27
	陳0葳
	27
	周0昊
	27
	郭0瑞

	28
	蕭0帝
	28
	邱0婕
	28
	蔡0恩
	28
	徐0愷

	29
	熊0祈
	29
	蔡0恩
	29
	高0霏
	29
	茲00絲
達0然

	30
	蔡0軍
	30
	張0陽
	30
	許0芯
	
	

	31
	簡0妮
	31
	曾0絜
	31
	曾0絜
	
	

	32
	宋0歆
	32
	高0霏
	32
	張0陽
	
	

	33
	潘0嫣
	33
	許0芯
	33
	廖0馨
	
	

	34
	白0亭
	34
	宋0雨
	34
	宋0雨
	
	

	35
	阮0恩
	35
	廖0馨
	35
	麥0樂
	
	

	36
	黃0熙
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





	114年全國柔道錦標

	
	
	

	說明：賽前熱身
	說明：精神喊話
	說明：賽況膠著

	
	
	

	說明：敗不餒
	說明：獲勝瞬間
	說明：大合照

	2025年全國柔道錦標賽

	
	[image: C:\Users\username\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\DSC_4974.JPG]
	

	說明：哭也沒關係
	說明：女生團體賽
	說明：男生團體賽

	
	
	

	說明：抓住機會ｉｐｐｏｎ
	說明：獲勝的喜悅
	說明：男女團體賽雙料金牌

	114年全國中正盃柔道錦標賽

	
	
	

	說明：蓄勢待發
	說明：準備上場
	說明：艱難贏得比賽

	[image: C:\Users\username\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\DSC_8047.JPG]
	
	

	說明：美技瞬間
	說明：開幕宣誓
	說明：收穫滿滿

	114年移地訓練、專項訓練

	
	
	

	說明：體能訓練
	說明：體能訓練
	說明：合訓動態操

	[image: C:\Users\username\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\DSC_2775.JPG]
	
	

	說明：模擬比賽
	說明：移訓比賽美技
	說明：移訓比賽



	添購消耗性器材

	

	說明：添購部分道服

	[image: ]

	說明：添購部分隊服
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