
教育部體育署 
「教育部體育署獎勵補助中小學原住民族

學生體育運動發展經費計畫 

執行成果報告書 

 
補助單位：教育部體育署 

學校名稱：屏東縣泰武鄉武潭國民小學 

計畫執行人員：郭明義 

聯絡方式：電話 08-7833178*19 

電子信箱 salilanebuin@yahoo.com.tw 

中 華 民 國 1 1 1 年 1 2 月 0 1 日  



一、 依據：教育部體育署111年11月28日臺教體署學(一)字第1110044398    

號函辦理 

二、 計畫內容： 

項目 內容 

(一)計畫名稱 屏東縣武潭國民小學111年柔道運動發展計畫 

(二)計畫申請 

    項目 
柔道 

(三)計畫目標 

1.培植原住民運動人才，開發潛能提供適性發展機會。 

2.推動多元化運動，培養學生正確的健康休閒觀念。 

3.培養學生團隊意識及互助合作態度，建立自我管理並服從 

  紀律觀念。 

4.規畫長期培育運動人才計畫，提供原住民學生自我實現的 

  成功經驗。 

5.善用部落運動人才資源，凝聚部落意識活絡原鄉社區生命 

  力。 

6.爭取全縣榮譽、輔導選手升學，培養國家級選手。 

(四)辦理單位 
指導單位 教育部體育署 

執行單位 屏東縣泰武鄉武潭國民小學 

(五)執行單位 

    聯絡資訊 

地址 92141屏東縣泰武鄉武潭村潭中巷45號 

電話 08-7833179*19 

傳真 08-7834752 

計畫聯絡人 

姓名：郭明義 

職稱：體衛組長 

電話：0985455566 

E-mail：salilanebuin@yahoo.com.tw 

(六)計畫內容 

    略述 

一、週間常規性訓練。 

二、寒暑假集中練習、 

三、校外移地訓練。 

四、參加縣級、全國性賽事。 

(七)經費使用 

核定金額 310,080 

實際支出額 310,080 

核銷完成日期及經費落差說

明 
無 



三、 實施計內容： 

（一） 每週一、二、四、五16:50~18:20，每週三13:30~16:00課
後練習。 

（二） 寒暑假集中訓練。 

（三） 校外移地訓練。 

（四） 參加三項縣級賽事及四項全國性賽事。 

（五） 添購柔道訓練服及運動傷害防護等器材。 

四、 經費使用情況： 

編號 經費項目 

核定補助

金額 

實際支出

金額 

結餘數 備註 

1 膳食費 24,080 24,080 0  

2 選手營養費 26,000 26,000 0  

3 
消耗性訓練

器材裝備費 
60,000 60,000 0  

4 移地訓練費 170,000 170,000 0  

5 交通費 30,000 30,000 0  

 以下空白     

合計  310,080 310,080 0  

五、 成果與效益： 

（一） 藉由參加各項賽事創造出學生展現自信的舞台，享受運動柔 

 道帶來的樂趣。 

（二） 移地訓練中的技術交流、教學相長讓教練與學生皆獲得專業 

 及技能上的成長。 

（三） 器材的添購讓訓練安全上更周全，並且在訓練受傷獲得適當 

 的治護。 

（四） 今年全國性賽事均拿下全國最佳成績，縣級賽事持續稱霸。 

 



六、 自評與建議： 

（一） 加強學生運動傷害防護知識，安排專業人員進行相關課程，

並鼓勵教練與行政協助教師參加相關研習課程。 

（二） 鼓勵專任運動教練參加運動相關研習，規劃訓練多元性，將

有助於提升選手的體能與技術。 

（三） 增加外縣市移地訓練的機會，提供給學生更多元的訓練刺

激。 

七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

  



  

照片說明︰購買訓練道服 照片說明︰購買訓練隊服 

  

照片說明︰移地訓練之階梯有氧訓練 照片說明︰移地訓練之爬坡衝刺跑 

  

照片說明︰移地訓練之模擬練習 照片說明︰移地訓練之趣味體能 

 

  



  

照片說明︰移地訓練之天堂路 照片說明︰移地訓練之動態操 

  

照片說明︰移地訓練之搶手訓練 照片說明︰移地訓練之三校友誼賽 

  

照片說明︰移地訓練之大合照 照片說明︰購買防護用品 

 

  



  

照片說明︰111年全國中正盃柔道 照片說明︰111年全國柔道錦標賽 

  

照片說明︰2022全國柔道錦標賽 
照片說明︰2022全國中小學柔道錦標

賽 

  

照片說明︰111年屏東縣縣長盃柔道賽 照片說明︰111年屏東縣縣運 

 



  

照片說明︰跑山體能訓練 照片說明︰摔技示範 

  

照片說明︰壓制訓練 照片說明︰護身倒法練習 

  

照片說明︰訓練後的營養補給 照片說明︰訓練後的營養補給 

 

  



屏東縣武潭國民小學申請教育部體育署獎勵補助 

中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

參訓、參賽人員名冊 

編號 姓名 性別 年級 備註 

1 2甲 戴0娜 女 排灣族 

2 2甲 徐0皓 男 排灣族 

3 2甲 邱0婕 女 排灣族 

4 2甲 蔡0霓 女 排灣族 

5 2甲 郭0瑞 男 排灣族 

6 2甲 莊0玹 男 排灣族 

7 2甲 尤0岳 男 排灣族 

8 2甲 周0昊 男 排灣族 

9 3甲 張0陽 男 排灣族 

10 3甲 曾0絜 女 排灣族 

11 3甲 許0芯 女 排灣族 

12 3乙 麥0樂 男 排灣族 

13 3丙 吳0誠 男 排灣族 

14 4甲 白0亭 女 排灣族 

15 4甲 潘0嫣 女 排灣族 



16 4甲 宋0歆 女 排灣族 

17 4甲 籠 0 女 排灣族 

18 4甲 許0妮 女 排灣族 

19 4丙 莫  0 男 排灣族 

20 4丙 蕭0帝 男 排灣族 

21 4丙 林00鑫 男 排灣族 

22 4乙 蔡0軍 男 排灣族 

23 4乙 熊0祈 男 排灣族 

24 4乙 簡0妮 女 排灣族 

25 5甲 林0翔 男 排灣族 

26 5甲 邱0婕 女 排灣族 

27 5甲 許0恩 女 排灣族 

28 5甲 章  0 女 排灣族 

29 5甲 高0璿 女 排灣族 

30 5甲 徐0佑 男 排灣族 

31 5甲 陳  0 男 排灣族 

32 5甲 曾0星 男 排灣族 

33 5乙 麥0樂 女 排灣族 

34 5丙 田0雅 女 排灣族 



35 5丙 方0恩 男 排灣族 

36 5丙 溫0雋 男 排灣族 

37 6丙 蕭0丞 男 排灣族 

38 6乙 麥 0 男 排灣族 

39 6乙 劉0瑄 女 排灣族 

40 6乙 闇0斯 女 排灣族 

41 6乙 闇0昌 男 排灣族 

42 6甲 白0飛 男 排灣族 

43 6甲 許0嘉 男 排灣族 

44 6甲 莊0桓 男 排灣族 

 

 

 

 

 


