
 1 

1 0 9 學年度武潭國民小學暑假期間學生活動安全注意事項 

各位親愛的家長您好： 
    暑假將屆，因疫情的關係，今年的暑假與以往大不相同，學校於暑假假期中，提供

以下幾點注意事項，希望能讓貴子弟在假期間能享受快樂、安全的休閒活動，進而達到

身心調劑及學習成長的目的，請您共同督促孩子。 

 

一、假期不迷網、安全上網趣： 
（一）不流連網際網路店，並避免利用色情網路，確保身心健康。 

（二）「愛自己、愛別人、珍惜生命」，禁止模仿網路危險遊戲，以免導致意外事件。 

（三）注意網路使用之禮節與規範，並尊重個人隱私權益，避免觸法。 

（四）不違法上傳不當影片，並尊重智慧財產權與著作權，以免誤蹈法網。 

（五）維持正常生活作息，勿沈迷網路遊戲並慎防網路交友或交易詐騙。 

 

二、快樂去休閒、平安回到家： 
（一）若疫情解封後，欲前往電影院、百貨公司、大賣場等室內活動，首先應確實持

續做好防疫動作，並瞭解該等場所之逃生路線及逃生設備所在及使用方式，以

確保自身安全。 

（二）實施登山、溯溪、戲水或其他戶外活動，應注意天候及地形之變化，如遇颱風

過境、大潮、豪雨時，應立即停止一切戶外活動，以免發生危安事件。 

（三）任何戶外活動，應考量體能負荷狀況並做好安全防護設施，「多一分準備，少

一分遺憾」，享受戶外活動之樂趣，減少悲劇意外事件發生。 

（四）水域運動時應有安全認知，遵守「戲水三不、三要」原則。 

      戲水三不原則： 

        (1)危險水域不戲水。(2)吃飽飯後不戲水。(3)無救生員不戲水。 

      戲水三要原則： 

(1)戲水要充分暖身(2)戲水要同伴在旁(3)戲水要量力而為。 

     

三、交通守規則、安全有保障： 

（一）搭乘汽機車或腳踏車時，須繫上安全帶、戴安全帽，不無照騎乘機車， 

       請確實遵守交通安全教育 4項守則: 

    (1)你看得見我，我看得見你。 

    (2)安全空間，不做沒有把握的動作，只要猶豫就不要去做。 

    (3)利他的用路觀，不影響別人的安全。 

    (4)防衛兼備，防止事故發生，不要讓自己成為事故的受害者。 

（二）行人道路安全：穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指揮，不任意穿越車

道、闖紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不侵犯車輛通行的路權，穿著亮色及有

反光的衣服、在安全路口通過道路、預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人搶道。 
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四、拒絕菸害與毒品、深化紫錐花運動： 

（一）陽光活力的暑假不飲酒、不吸煙、不嚼食檳榔、不賭博、不飆車。 

（二）青春洋溢的暑假不受毒品的誘惑，絕不濫用藥物。 

（三）確實執行『85110』代表涵義分別為：(1)睡滿 8小時(2)天天五蔬果(3)電腦手

機使用不超過 1小時(4)每天運動 30分鐘(5)喝足白開水。 

 

五、機警反詐騙、守法不犯罪： 
（一）如接獲詐騙電話，應切記反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報

警」或撥打 165反詐騙專線、或學校電話 7833179詢問。 

（二）不涉足進出分子複雜是非多之場所，如賭博場所、電動玩具店等。 

 

六、提昇臨機應變、防範擄童案件： 
（一）遇見陌生人士藉故攀談（問路）、主動提供食物、飲料等，要提高警覺，如發

現異狀時，應即時婉拒迅速離開或請身旁家人、親友協處。 

（二）遭遇突發事件或歹徒隨機擄童時，可就近向鄰近商家求援，並善用 110 求救專

線向警方求援。 

（三）暑假期間外出時，應以結伴同行為宜，如遇歹徒意圖不軌、強行擄人等危險時，

應大聲呼救且快步跑向人群聚集處求援，以確保自身安全。 

 

七、認識火災危險、確保居家安全： 
（一）認識一氧化碳中毒，保持室內空氣暢通，小心火燭、瞭解玩火的危險，避免因

於室內玩弄打火機等而造成之火災，引起不必要的傷亡。 

（二）遇火警時切勿慌張，大聲呼叫、通知周邊人員自身所在位置，並進行安全避難，

切勿躲在衣櫥或床舖下等不易發現處所，以免救援不易。 

（三）若欲燃放爆竹，應選購有「內政部」認可標示的產品，並依照使用說明施放，

以維護安全。 

（四）未滿 12歲兒童，禁止施放「飛行類」、「升空類」及「摔炮類」之爆竹煙火。 

   

八、其他： 
(一)不在夜間及暗巷遊蕩，應隨身攜帶個人自保物品(如哨子)，以備不時之需。 

    無成年親友陪伴下，不得在公共場所遊蕩。 

(二)預防流感與各項傳染性疾病，應注意個人衛生(正確洗手)及保健，生病時儘速就

醫並在家休息，儘量避免出入公共場所。 

(三)假期間，外出會友應告知家人並慎選會面對象、時間及地點，避免 2人單獨相處，

拒絕藉故變更會面地點，不要傳達不明確的訊息給對方、表現堅定拒絕的態度，

避免接觸酒精或藥物，及不飲用不明食物或飲料，離開座位或離開自己視線之飲

料，應考慮不宜再飲用。 

(四)不透露個人或同學資料給網友，更不應和網友約會見面，以免發生意外。 
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九、COVID-19 疫情期間假期生活防疫指引 

(一)三級警戒期間，請保持非必要不出門、避免跨區移動、外出口罩戴好、保持社交距 

離、維持手部清潔。 

(二)維持良好個人衛生習慣，落實正確勤洗手、呼吸道衛生及咳嗽禮節(如:咳嗽時以面 

紙或手帕遮口鼻，沒辦法時可用衣袖代替)，避免觸摸眼睛、鼻子、嘴部，如不得已 

需碰觸，則一定要事先確實清潔手部，以減少感染與傳播疾病的機會。 

(三)住家應保持良好通風，如果家人有呼吸道症狀，應將受口鼻分泌物汙染的廢棄物(如 

衛生紙、口罩)妥善包覆後再丟入垃圾桶，若有腹瀉情形，應加強浴廁清潔消毒。 

(四)如果您本身或家人是慢性病患者、老年人、孕婦、體重過重、嬰幼兒，免疫力比較 

不好，易受感染，且感染後病症較為嚴重，最好儘量避免參加可能密集接觸的聚會 

或活動，也要避免前往人潮聚集或密閉空間的公共場所。 

(五)如果您要探視上述免疫力不好的對象，請確認自身無身體不適症狀，且近期無參加 

可能密集接觸不特定對象的聚會或活動，而且建議要佩戴口罩。否則建議使用電話 

或視訊取代當面探訪。 

(六)如果要外出活動，建議您做好以下的準備與配合： 

   1.維持勤洗手的習慣，可以自行攜帶乾洗手用品，以備不方便洗手時使用。 

   2.外出時都不可用手觸摸眼睛、鼻子、嘴部，以免將手上可能存在的病毒感染這些 

黏膜組織。 

   3.在室內最好保持1.5 公尺，室外最好保持1 公尺以上的適當社交距離，無法保持 

時，或搭乘大眾運輸工具時，要全程佩戴口罩。 

   4.外出時以白天為佳，並以開放且沒有人群擁擠現象的地方為首選。若選擇前往觀 

光景點、國家公園、遊樂區，以及市集、商圈、寺廟等處，而現場已有人潮，建 

議改前往其他地點休閒，或耐心配合人流管制措施，也可事先查詢當地是否開始 

實施人流管制，再決定是否前往。 

   5.如果不得已需出入人潮密集、密閉或通風不良的空間，或參加有不特定對象、會 

近距離密集接觸的場合時，要佩戴口罩，建議準備備用口罩，以便口罩髒汙破損 

時更換。 

(七)如果您正在進行居家隔離或居家檢疫，請持續遵守相關規定。 

(八)如果出現發燒或呼吸道症狀，應佩戴口罩，不要外出，如需就醫，不要搭乘大眾運 

輸工具。 

(九)相關防疫資訊可上衛生福利部官網(https://www.mohw.gov.tw/mp-1.html) 

    或 facebook(https://www.facebook.com/mohw.gov.tw/) 

 
                    學務處敬上 110.07.02 

連絡電話：08-7833179轉 22或 23 

https://www.mohw.gov.tw/mp-1.html
https://www.facebook.com/mohw.gov.tw/

